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01- Observe a piramide alimentar e responda:
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a) Para gque serve a piramide alimentar?
b) Na base da piramide, estdo os alimentos energéticos, 0s quais Sao ricos em
carboidratos como massas, paes, cereais e arroz. Eles devem constar em todas as
refeicdes. Explique.

02- Analise a imagem:

E possivel observar alimentos ricos em:

a) Carboidratos
b) Lipideos
c) Proteinas
d) Vitaminas

03- Os carboidratos sdo moléculas organicas que apresentam uma estrutura de carbono,
hidrogénio e oxigénio. Eles podem ser denominados como glicidios, hidratos de carbono
ou ainda acUcares. Os carboidratos podem ser classificados
em: ,

04- O estimulo a pratica da atividade fisica regular, seja na escola ou fora dela, tem sido
reconhecido por seus efeitos benéficos, principalmente no controle da obesidade
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(PALMA, 2000). Esta, que é uma questdo de salde publica, pode ser monitorada pelo
professor de Educacdo Fisica no ambito da escola por meio do calculo de um indice
denominado IMC (indice de Massa Corporal). Assinale a alternativa que indica a

expressao que permite o calculo do IMC.
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a) IMC = massa corporal (kg) / altura (m?).

b) IMC = (idade (anos) x altura (m?)) / massa corporal (kg)
¢) IMC = (massa corporal (kg) x altura (m?)) / idade (anos).
d) IMC = (idade (anos) x massa corporal (kg)) / altura (m).

05- Quanto as fungdes organicas mais comuns e as biomoléculas, julgue o seguinte item:

“Os lipidios séo compostos com estrutura molecular variada, apresentando diversas
funcdes orgéanicas: reserva energética isolante térmico além de colaborar na
composicdo da membrana plasmatica das células.”

a) Certo
b) Errado

06- O péancreas é uma glandula que fica na regido do abdémen, atréas do intestino. Mede 15
cm, tem formato de folha e é dividido em cabeca, corpo e cauda. A respeito do pancreas
marque a alternativa correta:

a) Metaboliza e armazenam nutrientes.

b) Responsavel por absorver dos alimentos 0s nutrientes, sais minerais e proteinas.
¢) Forma a massa fecal.

d) E responsavel pela producio de horménios e enzimas digestivas.

07- A digestdo € o conjunto de transformacdes fisicas e quimicas sofridas pelos alimentos
para serem absorvidos pelo organismo. Esse processo inicia-se na boca e termina no anus.
Apo6s a mastigagéo dos alimentos qual enzima salivar atua nesse processo fisiologico de
digestao:

a) Pepsina
b) Ptialina
c) Lecitina
d) Lisozima

08- O sistema digestdrio € composto pelo trato gastrintestinal e por 6rgdos acessorios.
Determine os componentes e a funcdo do sistema digestivo.

09- No que se refere a anatomia e a fisiologia humanas, julgue o item a seguir.
“A faringe tem funcdes tanto na respiracéo como na digestao”.

a) Certo
b) Errado
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10- Identifique as estruturas do sistema respiratorio:

11- Sistema circulatorio é formado por coracdo e vasos sanguineos, que levam oxigénio e os
nutrientes necessarios para o organismo. Determine as fungdes das estruturas apresentadas
na figura:

Capilares

Artéria

12- Leia o trecho da musica:

“Que 0 meu coracgdo bate forte em meu peito acelera
Posso até te esquecer, mais ndo posso te ver que ja era...
Né&o consigo te ver sem falar com vocé é tortura

até quando eu ndo sei mais viver sem vocé é loucura.”

O trecho da mausica tras duas caracteristicas do coragdo. Marque a alternativa que melhor
representa:

a) Bombeamento do Sangue, movimento voluntario.

b) Bombeamento do sangue, movimento involuntario.

13- Determine com base na figura os componentes do sangue:
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14- A circulacdo do sangue permite o transporte e a distribuicao de nutrientes, gas oxigénio e

horménios para as células de varios érgdos. O sangue também transporta residuos do
metabolismo para que possam ser eliminados do corpo. O caminho que 0 sangue percorre
pode ser dividido em dois circuitos:
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a) Coracdo e vasos sanguineos
b) Arterial e pulmonar

c) Pequena e grande circulacao
d) Média e grande circulacédo
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