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TRABALHO DE CIENCIAS

QUESTAO 01: Observe a piramide alimentar e responda:

a) Para que serve a piramide alimentar?

energéticos (extras)
grupo/7e8

construtores
grupos4,5e 6

reguladores
grupos2e3

energéticos

o no 1
grupo 1

agua e liquidos

b) Na base da piramide, estdo os alimentos energéticos, 0s quais sao ricos em carboidratos
como massas, paes, cereais e arroz. Eles devem constar em todas as refei¢coes. Explique.
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QUESTAO 02: Analise a imagem:
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E possivel observar alimentos ricos em:

a) Carboidratos
b) Lipideos

c) Proteinas
d) Vitaminas

QUESTAO 03: Complete as lacunas com as palavras em destaque.

mel, polissacarideos, galactose, acucares, monossacarideos

Os carboidratos, também chamados de ou hidratos de carbono, sao
moléculas organicas que constituem a principal fonte de energia para os seres vivos. Com
excecdo do , todos os carboidratos sao de origem vegetal, e eles podem ser
classificados em monossacarideos, dissacarideos e . Os

apresentam atomos de carbono em sua molécula e seus principais representantes sao a
glicose, frutose e

QUESTAO 04: “O debate sobre salide, nutricdo e seguranca alimentar ndo poderia ser
apresentado em momento mais oportuno. Este niumero € langcado no meio da pandemia de
COVID-19 que leva ao aumento da inseguranca alimentar e nutricional de individuos,
familias e comunidades. Os impactos da COVID19 sobre a seguranca alimentar e
nutricional serdo heterogéneos, pois resultam de elementos relacionados aos fatores de
risco até agora identificados para o pior progndstico clinico da infec¢cdo pelo coronavirus,
tais como obesidade e outras doencas cronicas, e as diferentes formas de ma nutricdo que
se agravam no contexto de emergéncia sanitaria. A renda familiar esta associada a
seguranca alimentar e nutricional. E sélida a evidéncia de que politicas sociais e
econdmicas voltadas ao aumento da renda das familias brasileiras resultaram em reducéo
da fome e da desnutricdo infantil. Segundo o IBGE, em 2018, 25,3% da populacéo
brasileira vivia em situacdo de pobreza ou extrema pobreza. Sdo familias cuja experiéncia
da inseguranca alimentar ndo sera uma novidade. Contudo, suas vulnerabilidades s&o
ampliadas com a COVID19. A necesséaria medida de isolamento social, quando somada a
instabilidade no trabalho e renda das familias pode ocasionar redu¢cdo no acesso a
alimentos e, consequentemente, piora na qualidade da alimentagéo e até mesmo fome. Por
isso, medidas voltadas a garantia de renda emergencial estdo entre as primeiras
defendidas para a protecao social e a promocao da seguranca alimentar e nutricional”.
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a) A pandemia de COVID-19 agravou ainda mais a situacdo de inseguranca alimentar e
nutricional, especialmente para as familias que j& enfrentavam a pobreza e a
vulnerabilidade social. Com base no texto apresentado, discorra sobre os impactos da
pandemia sobre a seguranca alimentar e nutricional no Brasil, destacando a relagao entre a
renda familiar, as politicas sociais e econémicas e as estratégias necessarias para mitigar
os efeitos da crise sanitaria na alimentacdo das familias. Além disso, explique de que
maneira a combinacdo da pandemia com as condicbes de vulnerabilidade social pode
intensificar a inseguranca alimentar.

QUESTAO 05: O indice de massa corpérea (IMC) é uma medida que permite aos médicos
fazer uma avaliagéo preliminar das condigdes fisicas e do risco de uma pessoa desenvolver
certas doencas, conforme mostra a tabela abaixo.

IMC classificacdo risco de doenca
menos de 18,5 magreza elevado
entre 185e 249 | normalidade baixo
entre 25e 299 sobrepeso elevado
entre 30 e 38.9 obesidade muito elevado
cbesidade S
40 ou mais muitissimo elevado
grave {
mEmal CWWW SoMEeTEca oM 3”j
nome peso (kg) | altura (m)
Jodo 113.4 1,80
Maria 45 1.50
Cristina 48 6 1.80
Antdnio 63 1.50
Sérgio 115.2 1.60

Calcule o IMC de Joéo, Maria, Cristina, Antdnio e Sérgio.
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QUESTAO 05 - Dois pacientes vdo a um nutricionista, avaliar a sua satde alimentar. O
paciente A, um homem adulto, tem 1,80 metro e pesa 80 kg. O paciente B, também um
homem adulto, mede 1,65 metro e pesa 70 kg. O nutricionista receitou uma dieta para cada
paciente, que deveria ser utilizada por trés meses, quando seria feita uma reavaliacao:

| — AlImoco e jantar com uma proteina, que poderia ser um bife médio, um filé de peito
de frango, também meédio ou dois ovos, com salada de folhas verdes e tomate a
vontade.

Il - Almocgo e jantar com uma quantidade correspondente a trés colheres de sopa de
arroz e uma de feijdo, uma proteina, que poderia ser um bife médio, um filé de peito
de frango, também médio ou dois ovos, salada de folhas verdes e tomate a vontade,
podendo ter um pouco de cenoura ou beterraba.

Qual dieta é indicada para qual paciente? Justifique sua resposta.

QUESTAO 06: Milho é um alimento muito saudavel, além de saboroso. E rico em fibras e
boa fonte de carboidratos e proteinas. Farinha de milho, espiga de milho cozida, salgadinho
de milho (desse de pacote) e milho em conserva (desse em lata) sdo alimentos,
respectivamente:

QUESTAO 07: Os carboidratos sdo moléculas organicas que apresentam uma estrutura de
carbono, hidrogénio e oxigénio. Eles podem ser denominados como glicidios, hidratos de
carbono ou ainda acgucares. Os carboidratos podem ser classificados

em: , :

QUESTAO 08: A piramide alimentar € uma representacao grafica que organiza os alimentos
em diferentes grupos de acordo com suas funcdes e a quantidade recomendada para o
consumo diario. Sobre esse assunto, julgue em Verdadeiro (v) ou Falso (f) as afirmativas
abaixo.

| - Os alimentos energéticos, como paes, cereais e massas, estdo na base da piramide,
pois fornecem energia para o funcionamento do corpo. ( )

Il - As proteinas, encontradas em carnes, ovos e leguminosas, estdo no topo da piramide e
devem ser consumidas em grande quantidade. ( )

lIl - Frutas e verduras fazem parte do grupo regulador e fornecem vitaminas e minerais
essenciais para o organismo. ( )

IV - Alimentos ricos em acucares e gorduras estdo no topo da piramide e devem ser
consumidos com moderacéo. ( )

QUESTAO 09: O Guia Alimentar para a Populac&o Brasileira, publicado pelo Ministério da
Saude, orienta sobre préaticas alimentares saudaveis e sustentaveis. Ele classifica os
alimentos em quatro grupos: in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados.
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Com base nessas informacodes, explique a importancia de priorizar o consumo de alimentos
in natura e minimamente processados para a salude e o bem-estar. Além disso, cite

exemplos de cada um desses grupos alimentares.

QUESTAO 10: A seguranca alimentar € um direito fundamental que garante o0 acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer outras necessidades essenciais. Sobre esse tema, assinale (V)
VERDADEIRO e (F) FALSO.

a) Seguranca alimentar significa apenas ter comida disponivel, independentemente da
gualidade nutricional dos alimentos. ( )
b) O conceito de seguranca alimentar inclui o acesso fisico e econdmico a alimentos

saudaveis e seguros. ( )

c) A inseguranca alimentar ocorre apenas em paises extremamente pobres e ndo afeta
populacdes urbanas. ( )

d) Alimentos ultraprocessados sdo a melhor op¢ao para garantir seguranca alimentar,
pois tém maior durabilidade e facil acesso. ( )

QUESTAO 11: Determine a formula geral dos carboidratos.

QUESTAO 12: Corredores de provas de fundo (mais de 5000 metros) costumam fazer
refeicbes contendo bastante arroz, batata ou macarrdo, no periodo que antecede a prova.
Explique por que essa dieta é recomendada.

QUESTAO 13: As gorduras, os 6leos e as ceras séo representantes dos lipideos e tém em
comum o fato de serem moléculas insoltveis em agua. Cite trés funcdes dos lipidios.

QUESTAO 14: A fama de “vildo” dos lipidios vem do fato de que seu acumulo pode gerar
alguns tipos de doenca cardiovascular e obesidade. Como eles podem ser classificados?
Explique a diferenca e cite exemplos de cada uma.

QUESTAO 15: Sobre os alimentos, séo feitas trés afirmacées sobre os lipidios:

| — Todos fazem mal a saude.
Il — Podem ter funcdo energética e construtora (ou plastica).
lIl — Participam do controle da temperatura, como isolantes térmicos.
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Sao verdadeiras apenas a(s) afirmacao(bes):

QUESTAO 16: O colesterol é um importante constituinte das membranas celulares,
estando relacionado a sintese dos horménios esteroides e sais biliares. No plasma ele é
encontrado ligado a corpusculos lipoprotéicos conforme mostra a figura:

LDL - 45% de colesterol
o de colestero HDL - 29% de colesterol

& Fosfolipidio -3, , < _f-_--__.t- .

Proteing —3 4/ |2 Colesterol | -:.". ! . Protei
e @ Trigiicé W €— Proteina

LDL - (Low Density Lipoprotein ou lipoproteina de baixa densidade)
HDL - (High Density Lipoprotein ou lipoproteina de alta densidade)

Considere a afirmativa:

- H& uma relacéo direta entre as taxas de colesterol no sangue e a incidéncia de ateromas,
tromboses e infartos.

Indigue nas alternativas abaixo (V) verdadeiro e (F) falso.

a) Concentracdes de HDL e LDL ndo possuem importancia na avaliacao da
predisposicdo para o infarto.

b) Alta concentracédo de HDL e baixa de LDL significam pequeno risco de infarto.

c) Alta concentracédo de LDL e baixa de HDL significam menor risco de infarto.

d) O aumento das taxas de colesterol depende somente da alimentacao e néo é
influenciado por fatores genéticos, estresse, fumo e diminuicdo da atividade fisica.

QUESTAO 17: A matéria que nos cerca é formada de diversas substancias. Compreender
a constituicdo da matéria permite compreender nossa realidade e propor intervencgdes. A
linguagem quimica é uma importante ferramenta na representacdo de substancias e de
fendbmenos dos quais elas participam. Nesse sentido, responda:

a) Qual é a diferenca entre 3CO2 e Coz

b) Qual é a diferenca entre 2N e N>
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QUESTAO 18: Considerando as moléculas a seguir, indiqgue os nomes dos elementos e a
guantidade de atomos em cada uma delas.

= -

a) CH,

b) CH-O
c) H2SO3
d) CFHa4

QUESTAO 19: Observe a representacéo dos sistemas I, Il e lll e seus componentes. O
numero de fases em cada um €, respectivamente:

I. Oleo, agua e gelo.
[I. agua gaseificada e gelo.
lll.  agua salgada, gelo, dleo e granito.

QUESTAO 20: Explique o que é uma mistura, uma substancia pura simples e composta.
Dé exemplos de cada uma.




